
Organizan 

11:00   Bienvenida 

 

 D.  Javier Lobregad Espcuh  

  Director  de Zona umivale 

 

 

11:05   Estrategias Psicosociales para 

 afrontar el retorno al trabajo 

 después del Covid 19  

 

 D. Rafael Ruiz Catarava 

  Director  de programas y proyectos 

 corporativos umivale. 

 Presidente del CGPSST. 

Director de la Cátedra de PRLSP de la 

Universidad  de Córdoba. 

 

 

 

En el escenario actual de transmisión 

comunitaria del COVID19 es crucial mantener la 

capacidad de respuesta de todos los sectores 

económicos cuya actividad continúa. 

Dado que el contacto con el virus puede afectar a 

las empresas ,evaluar el riesgo de exposición en 

que se pueden encontrar los/as trabajadores/as a 

nivel psicosocial supone un aspecto clave en la 

situación actual.  

 

La sesión enfocada a  empresas ofrecerá 

importantes pautas a seguir para poder implantar 

medidas relacionadas con dichos aspectos 

psicosociales.  

La jornada se celebrará mediante Zoom. Le 

haremos llegar, a través del email de inscripción, 

las credenciales de acceso 

Organizan: 
¿TE INTERESA ASISTIR? 

La jornada es gratuita, pueden dirigir su 

confirmación de asistencia a través del 

siguiente Enlace 

https://forms.gle/381aCTaS5R3Suw1A8 

 

11:30  Pautas para gestionar el estrés psicológico 

 en el retorno a la nueva normalidad 

 

 Dª. Irene Nuevo Delgado 

 Gerente Affor Psicosocial 

 

11: 55 Recomendaciones para el empleador de los 

 riesgos psicosociales y trabajo a distancia 

 por el Covid 19 de la Inspección de Trabajo y 

 Seguridad Social 

 

 Dª. Carmen María Hernández Cebrián 

 Inspectora de trabajo y seguridad social e IT 

 SS Alicante 

  

12:20  Clausura 

 D.  Israel Orenes Ruiz  

  Director  de Zona umivale 

 

 

  

 

 

 

FECHA Y HORA 

7 de julio de 2020  --   11:00 h 

ZOOM 

Aspectos psicosociales 

frente al COVID-19 

Colaboran

: 

https://forms.gle/381aCTaS5R3Suw1A8

